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SOFTWARE PARA NUTRIOLOGOS 

 

OBJETIVO PRINCIPAL 

 

Reducir el tiempo de elaboración de los Programas Semanales de Alimentos para los pacientes. 
 
CARACTERISTICAS GENERALES 
 

•••• Catálogo de Menús. 
•••• Catálogo de Recetas. 
•••• Catálogo de Ingredientes. 
•••• Catálogo de Horarios de Alimentos. 
•••• Directorio de Pacientes. 
•••• Programas Semanales de Alimentos.  
•••• Sistema de Claves de Seguridad. 
 
CARACTERISTICAS A DETALLE 
 

•••• Capture los Menús: Platillos, Bebidas, Postres, etc. 
•••• Capture las Recetas: las instrucciones de preparación de cada menú. 
•••• Capture los Ingredientes y las porciones de los mismos para preparar cada menú. 
•••• Capture los Horarios de Alimentos, bautícelos con el nombre que más le sea familiar a usted, ejemplos: 

Desayuno, Media Mañana, Almuerzo, Comida, Media Tarde, Cena, etc. 
•••• Capture el Directorio de Pacientes con todos los datos necesarios de cada uno, incluyendo: Peso IMC, 

P.G., P.S., Cintura, Busto, Cadera y Estatura. 
•••• Capture el Programa Semanal de Alimentos, escriba la fecha del primer día y en forma automática 

calcula y despliega los siguientes seis.  
•••• Escoja al gusto los Horarios de Alimentos, ejemplos: Desayuno, Media Mañana, Almuerzo, Comida, Media 
     Tarde, Cena, etc., que desea para cada Programa Semanal de Alimentos. Todos los horarios de alimentos  
      se aplicarán para los siete días. 
•••• Capture hasta diez menús para cada Horario de Alimentos de un Programa Semanal, escogiéndolos del 

catálogo de menús. Si el menú no existe en el catálogo, entonces escriba el nombre del mismo en 
redacción libre, y si lo desea, regístrelo como nueva alta en el catálogo de menús.  Además, antes de 
registrarlo como un nuevo menú, el Sistema le muestra los menús con los nombres más parecidos para 
evitar que se duplique. 

•••• Si lo prefiere, también puede registrar ingredientes en lugar de menús, dentro de los diferentes Horarios 
de Alimentos de un Programa Semanal, o bien, combinar ingredientes y menús a la vez. 

•••• Al terminar, imprima el Programa Semanal, con los datos de su Consultorio y del Nutricionista. 
•••• Al terminar de capturar el Programa Semanal, imprima las recetas de todos los menús que fueron 

incluidos en él, o bien seleccione los menús de los cuales desea imprimir la receta. 
•••• Al terminar de capturar el Programa Semanal, imprima la lista de compras del supermercado para 

preparar todos los menús incluidos en él. El Sistema, en forma automática suma todos los ingredientes 
de todos los menús capturados en el Programa Semanal. 

•••• Archive los Programas Semanales en la lista de Favoritos bautizándolos con el nombre que más le 
acomode a usted, con la finalidad de usarlos para otros pacientes, teniendo la posibilidad de modificarlos  
y los Programas Semanales resultantes también podrá archivarlos como favoritos con otros nombres.  

•••• Sistema de Claves de Seguridad para controlar todos los atributos de cada usuario. 


